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Mému milému otci

S timto vénovanim mi otec daroval
proni exemplar kniby ,, Zakladni
vycvik mladého koné®.

Lt L N

Dr. Reiner Klimke na koni Ablerich.

Chceme pochopit charakter koné, respektovat
Jjeho osobnost a pri vicviku ji nepotlacovat.
LPak Jsme na spravné ceste.



Piedmluva

PAUL STECKEN

Major v. v. Paul Stecken se
narodil 29. ¢ervna 1916

v Minsteru a své zakladni

a vyznamné jezdecké vzdélani
ziskal v jezdeckém pluku.

V letech, kdy vyucoval
jezdectvi, se proto prisné ridil
tim, aby jezdce a koné trénoval
podle jezdeckych predpist

(H. Dv. 12).V roce 1950 prevzal
od svého otce Heinricha
Steckena vedeni Vestfalské

jezdecké a vozatajské skoly.

V této funkci plsobil az do roku
1985 a vyznamné prispél
k popularité i uspéchlim

jezdeckého vycviku v Némecku.

Podporoval dr. Reinera
Klimkeho v drezurnim vycviku
jeho koni a po jeho smrti
podporoval a trénoval také
jeho dceru Ingrid Klimkeovou.
Paul Stecken zemrel 15. zafi
2016 ve véku 100 let.

NA PAMATKU DR. REINERA KLIMKEHO

Dr. Reiner Klimke jako jeden z nejispé$néjsich jezdcti shromézdil
ve velmi neobvyklé podobé teoretické znalosti a poznatky z oblasti
jezdeckého uméni. Kromé toho se po nékolik desetileti — nejprve
v jezdecké a vozatajské Skole ve Vestfalsku a v jezdeckém spolku
Westbevern, posléze samostatné — vénoval vychové mladych koni.
Z4adny jiny jezdec nedosahl na némeckych a evropskych
mistrovstvich, na mistrovstvich svéta a na olympijskych hrach
takovych tspéchi s konmi, které sém trénoval, a to navic nikoli

v jedné, ale rovnou ve dvou disciplindch: ve vSestrannosti

av drezufe. Tak se z dileZitych myslenek a rad v jeho knihach stdvaji
velmi cenné zkusenosti zaloZené na osobnich znalostech. Kdyz
vezmeme v uvahu zjevny tspéch jako ditkaz sprévnosti jeho uéent,
nenasel se nikdo lepsi, kdo by mohl psit o vycviku mladych koni

stejné zasvécenc.

Zikladni vycvik mladého koné mizeme oznadit jako klasické dilo.
Srozumitelné podané autorovy znalosti jsou pfinosné nejen pro
mladé jezdce, ale také pro zku$ené trenéry a chovatele, ktet si své
kon¢ sami obsedaji. VSechny rady vychazeji ze zdsad, které se ¢asem
osvéddily jako sprévné a které vedou ke zdérnym vysledkéim.

Dr. Klimke se zabyval zdkladni vychovou mladého koné nejen

z pohledu drezurniho jezdce. Vzdy zdtraziioval, Ze spravné
pochopeny a vedeny zékladni vycvik koné slouzi k rozvoji jeho
ptirozenych schopnosti, bez ohledu na to, jestli se z néj pozdéji stane
viestranny, parkurovy, nebo drezurni kiis.

Prvni vyddni tohoto klasického dila se objevilo v roce 1980. Po fad¢
dal3ich reedic planoval dr. Klimke, Ze za spoluautorstvi své dcery,
také velmi tspésné jezdkyné v drezufte, parkuru a ve v§estrannosti,
kterd méla prepracovat kapitoly o skokovém a krosovém skakdni,
piedstavi nové aktualizované vydani. Po jeho ndhlém a velmi
brzkém umrti se tohoto tkolu zhostila sama Ingrid a uskute¢nila
plénovany projekt zcela v duchu svého otce. Tato kniha, navazujici
na tradi¢ni uéent klasického jezdeckého uméni, tak obsahuje mnoho
uzite¢nych informaci a fadu posticht vychdzejicich z bohatych
zku$enosti nejen dr. Klimkeho, ale i jeho dcery. Kniha poskytuje
vyborny ndvod, ktery ve spojenti teoretickych znalosti, praktickych
zku$enosti a prokdzanych tspécht u¢i zékladni vycvik mladého
koné.

PAUL STECKEN
Miinster, fijen 2011



Ingrid a jeji otec dr. Reiner Klimke.






CILE

Soucasnd doba je dobou neustilych zmén. N4s Zivot do velké miry
zménily technologie, které mnoho véci usnadnuji a urychluji. To,
co ditve trvalo celé roky, dnes zvladneme za zlomek ¢asu. Rychlost
a tempo, které pro nds hraji tak zdsadni roli, v§ak bohuZel maji
neblahé dopady i na prici s konimi. Naptiklad na aukcich
jezdeckych koni se zdjemctim bézné nabizeji ttileti koné jako
$pickové talenty do drezury, parkuru nebo viestrannosti. Udajné
bychom méli mit jistotu, Ze kong, kteti prévé zacali s praci pod
sedlem, maji v§echny potiebné piedpoklady k pod4véani velkych
vykont v jedné uréité jezdecké discipliné. ZkuSenému ¢lovéku,
ktery se konim opravdu vénuje, v§ak toto nenamluvime. Znaly
lovek totiz vi, jak je cesta koné od zdkladniho vycviku az po
specidlni vycvik raznych disciplin dlouhd a kolik trpélivosti
vyzaduje. Av$ak kolik takovych lidi, kteti témito znalostmi
oplyvaji, dnes najdeme? Jezdectvi se v poslednich desetiletich stéle
vice pesouvd z venkova do okoli mést a rodi se nova generace jeho
milovnikd. Tato generace viak po boku koni nevyristala, a proto
k nim ptistupuje jako k ptilezitosti pobyvat ve svém volném ¢ase
v piirodé, ptipadné koné vnimaji jako pouhé sportovni na¢ini.

O znalosti tykajici se chovu a tréninku vét§inou nemaji zdjem.
Muizeme mit tedy jezdci za zI¢, Ze vE¢t prodejnim trendim?
Dusledky tohoto ptistupu mizeme pozorovat na samotnych
zdvodech: kolik drezurnich a skokovych koni vidime se stazenymi
krky, protoze se nenaudili, jak se pohybovat v ptirozené rovnovéze
ve tiech zdkladnich chodech, a jiz museji startovat v tlohich na
trovnich L a S? Kolik drezurnich koni nikdy nevidélo na zemi
bariéry nebo kavalety ani neokusilo volny pohyb s jezdcem

v terénu? Mnohd zranéni konéetin konf jsou uréité zptisobena tim,
ze jsou kon¢ ptili§ brzy uvedeni do specidlniho tréninku, ¢imz
jsou velmi jednostranné zatézovéni. Pozitivem je fake, ze diky
chovu se v poslednich desetiletich jednoznaéné zlepsilo nasazenti
a neseni krku koni, coz vSak ndsledné¢ dovolilo, aby mladi koné
byli velmi rychle dovedeni na ptili§ kratké ptilnuti. Spise je ale
z4douci, aby pti del$im a hlub$im nesen{ (sniZzeny krk, ale ¢elo na
kolmici) doslo k uvolnéni hibetu, ktery md fungovat jako centrum
pohybu. Ptili§ brzké ptivedeni na ptilnuti, ¢asto na velmi kratké
otézi, vysvétluje, pro¢ se tolik koni potyka se zablokovanym
hibetem, ztuhlym pohybem a z toho vyplyvajicim poskozenim
hibetu, které musi byt nakonec feSeno s veterinafi. Jezdci malo
pobizeji a koné, ktery jde v napéti, maji pod sebou, nikoliv pted
sebou.

CILE ZAKLADNIHO

VYCVIKU

Priblizné po jednom roce

vycviku dosdhneme cile, jestlize

kan:

— je zvykly na veskeré vnéjsi
podnéty (napf. staj, jizdarna,
cizi prostredi, drezurni
obdélnik, skoky, vyjizdky
v terénu, poznavani riznych
krosovych prekazek atd.);

— byl seznamen s jezdcovymi
pobidkami, dlvéruje jim
areaguje na né (pobidky
prenesenim véhy, holeni
a otézi, reakce na hlas,
tusirku a ostruhy);

— je natolik dGvérivy,
jezditelny, prostupny a ma
dostatek sily, Ze priblizné po
jednom roce zvlddne
drezurni Ulohu stupné Z,
parkur stupné ZM a nejlépe
také kros ve stupni Z
v dobrém rozpolozeni
a s jistotou.




CtyFlety ki pracujici s dlouhym krkem.
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Cilem zdkladniho vycviku mladého koné je ptipravit mladého,
neobsednutého nebo ¢erstvé obsednutého koné systematickym
tréninkem tak, aby ziskal dobry zdklad pro své pozdéjsi zaméteni.
Tato ptiprava se v§ak nesmi omezit pouze na podporovini jedné
zvloh koné, spise je dulezité pfirozené schopnosti koné rozsahle
rozvijet. Zdkladnim vycvikem chceme dosdhnout toho, aby mlady
jezdecky kin (i pod neobvyklou z4téZi hibetu jezdcem) znovu nasel
sviyj ptirozeny pohyb a zatal se pohybovat v takovém drZzeni téla,
které dovoli rozvijet jeho dal$i schopnosti.

V této fazi zakladniho vycviku se také ukdze, pro jaky typ vycviku
se dany kuan hodi, nebo jiz timto vykonem doséhl vrcholu svych
moznosti. Je to stejné jako u lidi — ne kazdy se hodi k tomu, aby
podéval vysoké vykony v ur¢ité discipling, a ani to neni nutné.
Mnoho jezdcii se spokoji s tim, ze dosahli svého cile ve vycviku

v zékladnim stupni.



Zikladni vychova — Cile

Musime si uvédomit, ze uz dosazeni zédkladniho stupné vycviku je
pro mnohé jezdce tspéchem a jiz tento uspéch je ¢inf $tastnymi.
Rada jinych jezdcti se ocitne v kiedi, protoze sobé i svému koni
nastavi latku pfili§ vysoko. Honbou za lep$im vykonem pak
propasnou &istou radost z jezdéni, a $kodi tak nejen sobg, ale
predeviim jim svéfenym konim. Casto po konich pozaduji vykony,
které jsou nad jejich schopnosti. V zakladnim vycviku by se takové
problémy viibec nemély vyskytnout; avsak kan, ktery je do stupné Z
doveden bez Gjmy, je dnes uz spise vyjimkou.

Zkuseny jezdec pti zédkladnim vycviku mladého koné pozna, jak
kon¢ rozvijet a jaké mé kin ptedpoklady. S mym otcem jsme
vycvi¢ili mnohé drezurni koné, kterym byla ptivodné pteduréena
budoucnost koni skokovych. Ukdzalo se totiz, ze i kdyz malé skoky
skakali s obeztetnosti a velkou rezervou, neméli dost odvahy, jakmile
se skoky zacaly zvedat. Naopak se mi také dostaly do rukou takzvané

drezurni talenty, ve kterych se rozvinulo skokové nadéni, kdyz PATRIOT

pohotové reagovaly na jezdcovy pobidky, a tak mohly své sily Nejlepsim piikladem je mdj

a nadSeni rozvinout v parkuru. Pro kazdé¢ho jezdeckého koné je prvni ki, kterého jsem si sama
dulezity rozsahly vycvik. To plati pro v§echny bez ohledu na to, jestli pHipravila. Spole¢né s mym
jsou ptipravovdni jen pro rekreaci, nebo jako koné zdvodni. Cim otcem jsme ho dovedli do
peclivéji bude hibet koné procvi¢ovan, nasvalovan a uvoliiovan Grand Prix a pod vedenim

a &im vice se bude dbat na prostupnost pobidek, tim zdravéjsi Fritze Liggese jsme ve skocich
kondici si kit uchova a tim vykonné;jsi bude v nasledujicim vycviku dosahli trovné ST**.

av jeho dal$im zaméfent.

Patriot von Palast, vsestranné vycviceny... ... ag k t6zkym vilohdm!
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Zikladni vychova — Chovéni mladych koni a jejich vychova

CHOVANI{ MLADYCH KON
A JEJICH VYCHOVA

Zaklady, které pozdéji zuzitkujeme v obsed4ni a ptipravé mladého
kong, Ize polozit uz pti vychové hiibéte. Diive proto byvalo bézné,

ze trenér mél vliv na vychovu koné uz od hiibécich let.

V souasnosti viak jezdci bézné kupuji mladé koné obsednuté

(ve véku od ti do étyf let), pouze mald ¢dst z nich md moznost si
kon¢ vychovat sama. Piesto by tito jezdci méli mit alespon zdkladni
povédomi o tom, jak by se s mladymi a neobsednutymi kofimi mélo
pracovat a jak by méli byt vychovéni. Z chovéni mladého koné
muzeme zpétné odvodit, jakym zptsobem byl vychovavén.

V dal$im textu se budu vénovat osettovani a vychové, nikoliv viak

krmeni.

N s

Sméle do objevovini svéta!
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Ttiletému koni, ktery od narozeni vyristal v rodinném prosttedi,
bude ¢lovék a jeho okoli velmi blizké. Takovy ki se bude udit

a vychovavat snadnéji nez ki stejného véku, keery vyristal
pievdzné na pastving, ,daleko od civilizace®. J4 osobné si tyto ,,déti
ptirody” beru na vychovu stejné rdda jako mladé koné z ,,rodinného
kruhu. Koné vyriistajici na pastviné jsou bezpochyby bojacné;jsi
azpocatku vyZaduji mnohem vice péée, jakmile vSak ziskaji

k &lovéku divéru, byvaji velmi oddani.

Mnohem problemati¢tgjsi jsou pti vychové mladi koné, které jejich
majitelé pti odchovu pfili§ rozmazlili, a také takovi, keei pti
odchovu ziskali §patné zkugenosti. Zatimco rozmazlenost mizeme
u mladého koné odstranit, nabyt divéru koné, ktery mél pti
odchovu s lidmi $patnou zkusenost, je velmi tézké. Tito koné jsou
¢asto pii zdkladni vychove nevyzpytatelni — nevime totiz, jaké
$patné z4zitky s lidmi maji za sebou, musime to nejprve opatrné

a trpélivé zjistit.

Co se v mlddi nands,

VYCHOVA ZACINA UZ U HRIBETE  wessittiako ki rajde

Dobry chovatel vybuduje diky sprévné vychové a patti¢nému
zachdzeni s mladym koném podstatnou ¢4st divéry pro pozdéjsi
préci jezdce. Vychova zadind uz u hiibéte. Zaklady pro néslednou
uspé$nou spoluprici a partnerstvi mezi koném a ¢lovékem se
poklédaji jiz v prvnich dnech a tydnech Zivota kon¢. Stézejni je
ziskat si u zvifete davéru, nikoliv si s nim dlouhé hodiny
nezdvazné hrdc. Davérny vztah za¢ind vznikat uz tehdy, kdyz
trenér jednoduse pobyvé v boxu. Hiibata jsou od ptirody velmi
zvidavé a diive ¢i pozdéji za¢nou hledat k ¢lovéku cestu. Odvahu
k navdzdni kontaktu mizeme v hiibéti podpotit tim, Ze si
dfepneme. Poté vyckdme, dokud za nami hiibé neptijde. Tento
kontakt pozdéji prohloubime hlazenim a drbdnim az ke
kratkému drzeni hiibéte tak, Ze ho levou rukou obejmeme pod
krkem a sou¢asné ho pravou rukou chytneme za zadi. Tim se
htibé za¢ne udit, Ze na svété neexistuje pouze volnost. Jeho
vrozend touha po volnosti se tedy musi velmi opatrné, ale jisté
usmérnovat.

Pokud se nechd hiib¢ takto krétce ptidrzet, ptejdeme

k ptikladdni padnouci (ne ptilis velké) ohldvky, nejlépe takové,
kterou zapindme za tylem. Takov4 ohldvka ma tu vyhodu, Ze se
nemusime dotykat velmi citlivé ¢dsti téla koné — usi. Nakonec
htibé¢ vyrazné pochvélime. To by mélo pro zaddtek stacit. Az se
pro hiibé ohldvka stane samoziejmosti, miizeme za¢it s jeho
vodénim.
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Zikladni vychova — Vychova zadind uz u hifbéte

RESPEKT A DUVERA
Respekt a dlivéra nejsou
protiklady, ale ddlezité soucasti
Uspésné vychovy.
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Ze zatatku ptivodéni velkoryse ndsledujeme pohyb hiibéte. Vie se
zatim odehrdva v boxu, ktery by mél byt pro kobylu s hfibétem
velky minimalné 15 az 16 metrt ¢tvereénich. Teprve potom
vyvedeme kobylu s hfibétem, které uz si zvyklo na ohldvku, z boxu
do blizkého vybé¢hu. K tomu jsou zapotiebi dvé osoby, protoze
ptredeviim mladsf a méné zkuSend kobyla muZe byt z takovéto
prvni vychdzky neklidna. Vedeni na voditku hiibé na po¢dtku
mozna rozrusi, ale pomérné rychle je ptijme za své. Proces zvykdni
na voditko by chovatel mél pojmout spise jako zdbavu. Tahdni za
voditko vede u hiibat k odporu, proto bychom se mu méli
vyhnout. Pokud se htibé pfi vodéni zastavi, ¢lovék vedouci matku
hiibéte by mél v chiizi rozhodné pokradovat d4l. Cim vice se totiz
kobyla hiibéti vzdali, tim spise za ni bude spéchat. Osoba, ktera
vede htibé¢, by se méla co nejméné ohlizet a na htibé se nedivat.

Z vlastni zku$enosti mohu potvrdit, Ze pokud si trvdm na svém

a pokracuji v chiizi, htibé mé brzy ndsleduje.

Duvéru u hiibéte ziskdme i tim, Ze ho okamzité pochvalime, pokud
uposlechne nage pokyny. Krétkd slovni pochvala stadi, protoze
prili$né mazleni a hlazeni s sebou nese riziko, ze v hiibéti
probudime chut si hrat a vyprovokujeme ho k nechténému
ostipovani.

Htibata jsou zvidava, cht&ji v§echno odichdvat a okusovat. K tomu
jim Casto stali ohldvka, voditko, hiiva nebo ocas matky ¢i ruka
osetfovatele. Pokud se viak do takového hrani s htibétem nechdme
vtahnout, nesmime se divit, kdyz si vyslouzime néjaké modtiny.
Lehké kousani u hiibéte je bohuzel ¢asto chdpano jako
zlomyslnost a posléze trestdno. Pravé trestdni je ale velice ¢asto
tim, co v koni podniti zlobu, ptipadné miize vést k zastradeni ¢&i
bojacnosti koné. Zkuseny chovatel se proto do takového hrani

s hiibétem nepousti, radéji htibé pozoruje z odstupu a zabyva se
jim jen v téch nékolika malo minutdch, které jsou potieba

k vychove.

Teprve poté, co si hiibé uplné zvykne na vodéni na voditku za
matkou, ndsleduje dalsi krok, kterym je tvaz. Rozhodné bychom
méli upustit od diive hojné praktikovaného uvazovini venku
pomoci silného provazu nebo fetézu, které vedlo az k vyéerpdni
htibéte. Veterinafi nevylucuji spojitost mezi touto metodou, pti
niz dochdzi k silnému zatiZeni hornich krénich obratld koné,

a pozdéji se vyskytujici ataxii, tzn. naruSenou koordinaci pohybu.
Ze se m4 htibé zastavit v okamziku, kdy se zastavi osoba, ktera ho
vede, se htibé v mezi¢ase naudilo.

Prvni Givaz by mél idedln& probéhnout také v boxu. Voditko
neuvazujeme napevno, ale protdhneme ho krouzkem nebo kolem
pevného objektu a drzime ho v ruce. Takto mdme moZznost

v ptipadé potieby voditko povolit nebo pfitdhnout. Nésledné
muzZeme bez problému nacvicovat napt. pfedvadéni na vystavé.



Kontakt plny ditvéry.

Jako dalsi u¢ime ¢&isténi srsti a zveddni nohou. Htibattim se libi,
kdyZ jim gumové hibilko nebo kartd¢ jemné projizdi hunatou srsti.
Ihned zkouseji ¢lovéka okusovat, jako by chtéli na opldtku ¢loveku
také drbat srst. Tomu piedejdeme jemnym odklonénim hlavy
htibéte nebo kratkym ,,Nech toho!*. Casem hiibé pochopt, ze
tato forma opétovani ldsky neni zZddouci.

Zvedani nohou se hiibata u¢i jednoduse a rada. Za¢indme tou
nohou, kterd je nejméné zatizend, a nezveddme ji ptilis vysoko,

abychom htibéti nenarusili rovnovahu. Je na kazdém, jestli za¢ne

s prednima, nebo zadnima nohama, jen bychom méli zvednuti nohy
doplnit kratkym povelem ,Nohu!*, aby si hiib¢ tento ukon spojilo se
slovni pomtckou.




Hyibata jsou od prirody zvidava.

Htibe¢ si zvykne a pozdéji bude nohy zvedat uz ptijemném dotyku.
Zkuseni chovatelé se spokoji s tim, ze se hiibé nechd oé¢istit, zvedd

nohy a nechd se vodit na ohldvce. Vic bychom toho po ném v jeho
mladém véku neméli chtit. Vycvik jezdeckého koné je dost

zdlouhavy a néro¢ny. Mladému koni bychom méli dat ptilezitost
vyristat co nejvice v piirodé a ve stddé, proto je nejlepsi vypustit

htibé¢ co nejdiive na pastvu.




Zikladni vychova — V jakém veku se kan piipravuje na obseddni?

V JAKEM VEKU SE KUN PRIPRAVUJE
NA OBSEDANI?

./

Existuji trenéfi, kteti nechdvaji ro¢ky, ale ptevdzné dvouleté koné

M

skdkat ptes nejmen3i piekdzky (napt. kavalety) na ruce. Narazit
muZzeme také na trenéry, ktefi takto mladé koné lonZzuji. Oba tyto
piistupy viak nadélaji vic $kody nez uzitku. Kazdy, kdo se setkal

s ristovymi problémy u mladych konf, vi, Ze jakdkoliv ,,vycvikovd
prace” mize ro¢nim a dvouletym teplokrevnym konim poskodit
zdravi. Prdvé rodci a dvourodci rostou vepiedu a vzadu rozdilnou
rychlosti, a proto byvaji na uréity ¢as ptestavéni, coz jim zptsobuje
problémy s rovnovéhou.

V chovatelskych kruzich pievazuje tendence chovat koné, ket
dozravaji diive, aby mohli byt na jezdeckych aukcich nabizeni ve
trech letech jiz jako jezdéni. Dostihovi koné startuji ve dvou letech
na prvnich dostizich a ve tiech letech bézi derby.

CESTA K VYCHOVE USPESNYCH KONi MEHO OTCE

Klisnu Winzerin koupil maj otec v roce 1956 jako Ctyrletou a kratce
obsednutou. V Rimé v roce 1960 byla jeho olympijskym koném

v military.

Také Arcadius se k nému do stdje dostal obsednuty ve ctyrech letech.
Teprve na konci jeho ¢tvrtého roku s nim otec zacal pravidelné
trénovat a v roce 1962 s nim vyhral evropsky Sampionat drezurnich
koni v Rotterdamu.

Fabiolu koupil ve dvou a pUl letech, ve trech a pul letech ji obsednul,

v roce 1964 s ni vyhral némecké drezurni derby v Hamburku.
Ahlericha, jednoho z nejuspésnéjsich drezurnich koni vsech dob, ziskal
muj otec jako ctyfletého na vestfalské aukci v Minsteru. Jako
Ctyfletého ho témér nejezdil a predstavil ho pouze na jednom zavodé.
Ahlerich byl stavbou téla témér dokonaly, kromé toho také pozorny

a pracovity, a pravé diky témto vlastnostem a sprdvnému jezdéni mohl
podavat neobvyklé vykony jiz ve velmi mladém véku.

Byl to nejuspésnéjsi kiin mého otce a svou zavodni kariéru ukoncil

v 17 letech.

Uspésni dostihovi koné ¢asto po pér letech ukonéi svoji zavodni
kariéru a jsou zatazeni do chovu. Zkuseny trenér by mél

s vycvikem svétenych koni zadit az v okamziku, kdy jsou jejich
klouby, kosti a $lachy dostate¢né vyvinuté. Diive nez ve tfech
letech, lépe ve ttech a ptl letech — také z ptesvédéeni mého otce —
by se nemélo s zddnym teplokrevnym koném zaéit pracovat pod
sedlem.
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Zikladni vychova — Ptechod z pastviny do stdje

CESTA K USPECHU

Pri idedlnim vycviku a za
nejlepsich podminek v zasadé
plati:

— Ctyrlety kategorie Z,

— pétilety kategorie L,

— Sestilety kategorie S,

— sedmilety kategorie ST.

18
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Ablerich, vitéz olympiddy 1984 v Los Angeles.

Spole¢né s otcem jsme vzdy v bfeznu/dubnu zvykali mladé koné pét
az Sest tydnt na nové prostiedi, jizdarnu, uzdetku, lonz a sedlo,
nékdy jsme je jen velmi krdtkou chvili jezdili. Pies Iéto si v plné mife
uzivali na pastviné a na podzim jako ttaptlleti zacali pravidelné
pracovat pod jezdcem.

Vypozorovali jsme, ze pti dodrzovéni tohoto plinu probihal vycvik
rychleji a s podstatné men$imi problémy. Otec nikdy zddného ze
svych usp&$nych koni neptedstavil na vykonnostnich zkouskdch
jako ttiletého, z4vodi se s nimi Gcastnil az jako se ¢tytletymi.
Musime byt trpélivi a se za¢dtkem vycviku pockat, dokud neni kit
dostate¢né vyvinuty, psychicky vyrovnany a pfipraveny na zatéz
Jediné tak dojdeme k cili nejrychleji a navic ziskdme tu vyhodu, Ze
vykonnost kon¢, nedojde-li k n¢jaké netastné udélosti, udrzime
mnoho let.

PRECHOD Z PASTVINY
DO STAJE

Kdyz do stdje ptijmeme k obsednuti ptiblizné tiiletého koné,
vétdinou ptesné nevime, jaky vycvik ma uz za sebou. Méli bychom se
informovat, kde kari vyrustal, jaké byly podminky ve st4ji, kde byl
chovin ajak se s nim pracovalo. Toto v§echno se nikdy nedozvime
tplné ptesné. Naopak je bézné, ze kazdy o svém koni bude mluvit
jen v superlativech, a proto je na misté trocha zdrZzenlivosti.



Muyj otec si vytvotil zdsadu, Ze i pti nejlepsich referencich si stav
koné s nalezitou opatrnosti vzdy sém ovéti. U ptijezdu kon¢
proto vzdy byvam osobné a pe¢livé ptitom sleduji, jak koné
vyklddaji z ptepravniku. Pokud je to mozné, koné si nechdm
kratce ukdzat na ruce v kroku a v klusu a ndsledné ho nechdm
odvést do ptidelené stdje. Protoze je okoli pro koné nové,
zajistim, aby v§ude panoval klid a piitomni lid¢ ovladli svoji
zvédavost.

Prvni dojem, ktery kit o svém okoli ziskd, bude mit vliv na jeho
dal$i chovani. Proto je dilezité, aby mél box cerstvé nastlany, dostal
dostate¢nou porci dobrého sena a v napdjedee nasel erstvou vodu.
V dalsich ¢tyfech az péti dnech se jako trenér drzim zpdtky, protoze
v této dobé si kiin zvykd na své oSettovatele/jezdce. Pokud je to
mozné, stard se v prvnich tydnech o koné pouze jeden osetfovatel,
protoze rozdilné chovéni riiznych lidi maze koné stresovat a vést

k nedavére.

Casto do vycvikové stije ptichdzeji k obsednuti koné z pastviny.

U takovych koni vénujeme zvldstni pozornost krmeni. Koné
ptichdzejici z pastviny by méli ze za¢atku dostat ptiblizné 1,5

Duouapiilleti koné na pastviné.
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Zikladni vychova — Ptechod z pastviny do stdje

az 2,5 kg ovsa nebo vhodné krmné smési. Potfebuji spoustu
sena/sendze (asi 6 az 7,5 kg) a dostatek dobré sldmy. Mrkev
(ptiblizné 1/2 az 1 kg) je dvakrat az ttikrit do tydne vitanym
doplnkem.

Pti stanovovani krmné ddvky bychom méli byt otevieni novym
poznatkim a ¢ist odborné ptispévky, které se tomuto tématu vénuji.
Mnoho jezdcii a oetfovatelt je viak v tomto ohledu velmi
konzervativnich. Patf{ mezi zastince tradi¢niho krmeni, které
spociva v ovsu, senu a ve slimé, a jsou kriti¢t! vi¢i modernim,
hotovym krmiviim. O zménéch a ptipadném doplnéni zakladniho
krmiva vitaminy, mineraly, lizy atd. bychom se méli nejprve poradit
s veterinafem.

Pti ptechodu mladého koné z pastvin do stdje klademe diraz také na
jeho pohyb. Nesmime zapominat, ze koné jsou od ptirody stvofeni
ke stalému, vytrvalému a hbitému pohybu. Dr. Wilhelm Blendinger
ve své knize ,Psychologie a zptisob chovdn{ koné“ oprdvnéné
poukazuje na to, ze dnes je vice kon{ zatiZeno jeho nedostatkem,
nikoliv ptebytkem.

Na pastviné se miize mlady kiis volné pohybovat cely den.
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Radostny cval na cerstvém vzduchu.

Mladému koni, ktery ptiSel z pastviny do stdje, samoziejmé neni
mozné doptét takové mnozstvi pohybu, jakého se mu dostévalo na
pastviné, kde trévil celé dny a noci. Samoziejmosti pro takového
kon¢ ale je, Ze chodi denné na pastvinu nebo do vybéhu. Kromé
toho musime koné navic na hodinu denné zaméstnat. Nejlépe tento
¢as rozdélime ptiblizné na ptl hodiny rdno a ptl hodiny odpoledne.
V prvnich tydnech mtZeme tento kol ptenechat oSettovateli a sami
se zhostit role pozorovatele. Kun si tak snadnéji zvykne na svého
stalé¢ho oSettovatele. Ten by ho mél dopoledne nechat ptiblizné Eevrt
hodiny volné se probé¢hnout, aniz by ho nahanél nebo pobizel.
Odpoledne by jej mél vzit nejlépe na uzdedee na ruce projit, aby si
kan zvykal na prochdzky v okoli stéje.

Soudasné s tim, pokud na to nebyl nauéeny jiz jako hiib¢, by si mél
zvyknout na ofetiovéni, jako je vybirdni z kopyt, ¢isténi nebo
umyvéini nohou ¢i kopyt. Pritom je dilezité piistupovat ke koni
klidn¢, ale rozhodné, tak jak bylo popsino v ¢asti o vychové hiibéte.
Zkuseny oSetfovatel na koné promlouvd klidnym hlasem a jako
doplnéni k pozadavktim pouziva nékolik krétkych slov jako ,,Pojd!®,
»Stj!”, ,Nohu!*, ,Hodny!“ atd.
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Zikladni vychova — Pozorujeme kon¢

POZORUJEME KONE

Pti praci s kofimi se v§eobecné vyvarujeme jejich ptilisného
polid§tovani. Pamlsky poddvané v nesprévnou chvili mohou vést
dokonce ke zlozvykiam. Misto ptehnanych pochval pozorovdnim
koné zjistime, v jakém psychickém rozpolozeni se nachdzi, a podle
toho ptizptsobime nase chovini. To, co na koni sledujeme, jsou o¢i,
usi, vyraz, ocas, hlasovy projev, frkdni, poceni a zpiisob, jakym se

vy v,

pohybuje. Na co se zamétime pfesné?

(o]d

Z oka kon¢ muZeme vy¢ist mnoho o jeho temperamentu a povaze.
Klidné, jasné a dobrécké oko je znakem ptijemného charakteru.
Koné s malyma o¢ima a nedvétivym pohledem maji ¢asto problémy
s temperamentem. Konim, ktef{ maji v oku mnoho bélma, se
piisuzuje velkd energi¢nost a ndro¢nost.

Neklidné oko kon¢ signalizuje bojicnost, coz viak neni pfi zméné
stdje nic neobvyklého. Znamend to, Ze se prozatim neupevnila
diivéra v nového ¢lovéka a nové prostiedi. Pokud oviem neklidny
pohled i ptes dobré zachdzeni a pééi pretrvavd, méli bychom mit

o kon¢ starost — vystrasené oko totiz miize byt také zndmkou
vnitiniho neklidu nebo bolesti. V takovém ptipadé je na misté
zavolat veterinafe.

Zvédavé objevovini svéta. Suverénni a klidny.

22



Na vsechno pripraven. Pozorny na vs“efbny strany.

usl

To, jak se kin citi, vy¢teme také z pohybu usi. Usi smétujici doptedu
Vypovidaji o vyrovnaném, pozorném rozpoloieni. Vztycené usi,
aviak s otvory oto¢enymi dozadu, poukazuji na pozornost smétujic
dozadu za koné. Dozadu ptilozené usi jsou jasnym znakem nelibosti.
Pokud si tohoto postaveni v§imneme, musime se mit na pozoru.
Kuii zietelné priklddajici usi dozadu je ptipraven se brénit, muze
nahle vykopnout nebo kousnout.

VYRAZ

Vyraz koné vétSinou zcela nepochopime hned pfi prvnim
pozorovani. Mimika koné, ke které patti také pohyb nozder, pyski,
usi a vyraz odi, je velice rozmanitd. Porozuméni vyrazu ptedstavuje
pii préci s konmi jeden z nejkrdsnéjsich zézitki. Pokud jednoho
kon¢ po delsi dobu viddme denné, v rozezndvéni vyrazu jeho
jedine¢né tvate se vycvi¢ime.

OCAS

Uvolnény krok a spokojenost koné ndm prozradi volné se do rytmu
a pohybu pohupujici ocas. Stazeny a strnule neseny ocas je zndmkou
napéti, pfedev$im ve hibetu, které muZe ale signalizovat i piilis
mnoho energie. Pokud koni dopfejeme dostatek pohybu, ponese
ocas opét normélné.

0ocCl, USI, OCAS...
... nam prozradi, v jaké je kan
naladé!

23



Zikladni vychova — Pozorujeme kon¢
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Nap

Fimené usi, b

dély

pobled.

Kong, kteti béhem jezdéni ¢asto ocasem $vihaji, jsou v napéti.
Takové koné bychom neméli zacit jezdit ptilis brzy s ostruhami,
naopak k nim musime byt velmi citlivi. Od za¢itku bychom méli
db4t zejména na uvolnénost htbetu.

HLASOVY PROJEV

Kon¢ pouzivaji sviyj hlas velmi rozdilné. Nékteti se hlasové projevi
pouze vyjime¢né, jini zas ostatni koné zdravi pokazdé hlasitym
fehtdnim. Naptiklad ,, Dux®, olympijsky ki mého otce, k sobé
hlasitym, ptatelskym fehtdnim ptitahoval pozornost pokazdé, kdyz
ptiSel do nového prostiedi. Takovy projev je typicky pro hiebcee,
kteti se dostanou do mist, kde to jesté neznaji. Mladi kon¢ ¢asto
fehtaji z rozruseni, ze opustili své kamarady ze stdje. Neni tézké
naudit koné zatehtat na pozdrav, kdyz ptijde jeho jezdec. Staéi, kdyz
mu pokazdé pfineseme néjaky maly pamlsek. Mnozi koné reagujt
hlubokym rzédnim, kdyz se nese krment.

Jestlize kit sténd, mizeme si byt jisti, ze md silné bolesti

a potiebuje okamzitou pomoc.

Typickym projevem je kvicenti, které miizeme sly$et, kdyz se dva cizi
kon¢ blize oc¢ichéavaji. Hned potom vét$inou nésleduje dupéni
avykopnuti. U Hjicich kobyl je toto chovéni bézné.

FRKANI

Frkdni je zndmkou spokojenosti. Kl tak ukazuje, ze povolil
napéti a je uvolnény. Odlisit v§ak musime chréivéjsi zvuk piti
nddechu od ndrazového frkdni pti vydechu. To usly$ime, kdyz je
kasi rozruSeny nebo sly$i z ddlky nezndmy zvuk. Laici zaméiiuji
chréivy zvuk pfirozrueni s ténem, ktery ki vydavé pti
ochabnuti hlasivek.

POCENI

Poceni u koné je pfirozenym jevem vznikajicim v dusledku préce.
Svédéi o trovni ndmahy a slouzi tak jako pomiicka pti rozvrzeni
pozadavkii na koné. N4hlé a silné pocent je béZnym jevem pti
velkych bolestech, naptiklad pti kolice. Mladi koné se mohou
zpotit také z rozruseni. V takovém stavu se navic tiesou a tlukot
jejich srdce citime az pod bo¢nicemi sedla. Na poceni koné maji
vliv samoztejmé také vnéjsi teploty a ro¢ni obdobi. Pokud je ki
na jedné strané stazeny nebo zatuhly, muzZe se stt, Ze bude na
jedné strané zpoceny a na druhé suchy, ptipadné bude mit
jednotlivd mokrd mista v oblastech urtitych svali1, napt. na krku.
Stejné jako u lidi je i u koni bézné, Ze nékeeti jedinci maji k pocenti
vétsi sklon.



ZAKLADNIi CHODY

Zakladni chody koné jsou vyznamnymi ukazateli jeho potencidlu,

a proto jim vénujeme zvl4stn{ pozornost.

Kdyz mlady kafi vychdzi ze stje (naptiklad z divodu vypuseéni do
volnosti), je bézné, Ze jsou jeho chody ztuhlé. Touha po pohybu vede
k tomu, Ze musi nejprve upustit piebytek energie. Teprve pak
pozorujeme a uréujeme kvalitu jeho pohybu. To, jak mlady ki
napt. procvéld kratkou sténu a jak se pfi tom udrzi v rovnovéze, nim
ukazuje, co od néj lze pozdéji ocekdvat pti prici ve cvalu. Mechanika
pohybu v klusu nazna¢i, jak se mtize kan déle rozvijet. Mohli
bychom sepsat samostatnou kapitolu jen o tom, jaké zdvéry pro
vycvik ndm z pozorovani mladého koné ve volnosti vyplyvaji. Tyto
poznatky pfedstavuji velice cenné doplnéni toho, co jezdec v sedle
citi a prozivd. Ve volnosti vidime vlohy a moznosti tii zakladnich
chodii koné tak, jak je koni nadélila ptiroda. Vlivem jezdce se pak
mohou tyto pfirozené pohyby zménit.

Prostorny cval.
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Zikladni vychova — Navykani na sedlo a uzdént

1 na banddzovini si musi mlady
kii7s zvyknout.

Opatrné uzdeént.
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NAVYKANI[ NA SEDLO A UZDENI

Krom¢ ohldvky a voditka je mladému koni dalsi vybaveni cizi. Nez
tedy za¢neme se samotnym vycvikem, je nutné koné s timto
vybavenim sezndmit. Z4sadni roli hraje v této f4zi oSetfovatel, ke
kterému ziskal kari pti denni pééi, jako je krmeni a ¢isténi, nejvéesi
davéru.

U problémovych koni musi osetiovatel volit zvlaseni ptistup:
vyuzije ptijemny zdzitek, ktery mé kil spojeny s krmenim,

a pfinese do boxu spolu s odmérkou krmeni i dosud nezndmé
predméty. Pti krmeni pfidrzi koné pomocnik, zatimco
oetfovatelkoni v libovolném potadi nasadi podsedlovou decku,
obfti$nik a kamase.

Banddze nebo kamase nasadime bez problému i po ¢isténi ve
stdjové uli¢ce. Pfi nasazovani podsedlové decky a obfisniku viak
doporutuji zachovat obezietnost, protoze pti dotahovani
podbtisniku, které by mélo byt jemné a ne moc pevné, miize byt
kan neklidny. U mladych koni mizeme pouzivat jak kamase, tak
bandaze. Kamase maji tu vyhodu, Ze se rychleji nasazuji a Iépe se
distf, banddZe musime astéji prat. Protoze byvaji koné pfi
prvnim vycviku v zimé je$té nenakovani, plni kamase a banddze
ochrannou funkci pfed za§ldpnutim a poranénim §lach.

U nakovanych koni mohou specidlni kamase zajistit vétsi
ochranu.

SPRAVNE ZAPNUTA UZDECKA

Uzdéni bychom neméli spojovat s krmenim. Zjistila jsem, Ze nejlépe
se provadi po krment, protoze jsou koné spokojent. Po celou dobu,
co obseddm kon¢, jsem vzdy pouzivala jednoduché stihlo

s hannoverskym nebo kombinovanym nanosnikem. Takto budu
postupovat i do budoucna, a¢koli u mladych koni stéle vice
pozorujeme trend specidlnich udidel a uzdecek.

Hannoverskd uzde¢ka mé tu vyhodu, ze zamezi otevirdni huby,

a nedovoli koni pohybem spodni ¢elisti uhybat udidlu.
Kombinovand uzdec¢ka vytvati méné tlaku na nos koné. Tato
uzdecka musi byt zapnutd dostateéné vysoko (co nejblize jatmové
kosti), aby se pfi ptivedeni na otéz koni neskiipaly pysky mezi udidlo
a nanosnik. Konkrétni typ uzdetky vybirime jednotlivym konim na
miru. Je jasné, Ze jen sprévné zapnutd uzdecka pomiize koni
ptijmout udidlo a my ptedejdeme tomu, ze si kiin vytvoii zlozvyky.
Pozornost vénujeme tomu, aby udidlo bylo v hub¢ koné sprévné
umisténé. Podle mého ndzoru je nejvhodnéjsi dvakrat nebo jednou
lomené a dostate¢né silné stihlo.

Obc¢asnému vystrkovani jazyka bychom mohli do¢asné predejit
utazenim ndnosniku. Dlouhodobé tak zlozvyk ale neodstranime.
Kan se bude stdle vice branit, takze ndnosnik budeme muset



Zdsadni vliv na vjcvik koné md spravné zapnutd uzdecka s vhodnjm udidlem.

SPRAVNE ZAPNUTY NANOSNIK

Obvykle by se mezi nos a ndnosnik mély vejit dva prsty. Kin tak
nebude omezovan a bude veden k tomu, aby si pfezvykl a pfitom
nechal hubu zavienou. Pokud nanosnik pfilis utahneme, uz si
koledujeme o odpor. Nejenze je koni omezen pfisun vzduchu, protoze
koné dychaji pouze nozdrami, ale klin se také citi svazany.
Zabranujeme aktivité huby a podnécujeme ho jit proti jezdcové ruce.
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Jednou lomené stiblo.

Duvakrit lomené stihlo.

Sedlo musi byt upravené na télo
daného koné.
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dotahovat ¢im ddl silnéji, abychom doséhli kyZenych vysledka, které
budou stejné trvat jen kratkou chvili. Nesvar s vystrkovanim jazyka
jsem usp&$né napravila pfechodem k druhému extrému: ndnosnik
jsem povolila na maximum nebo jsem ho na ¢as vyménila za
uzdecku s anglickym ndnosnikem. Mékkd a citliva ruka spolu

s korektné zapnutym ndnosnikem a sprévné umisténym udidlem
zabrani zlozvyktm ze vicho nejlépe. DileZité je, aby koné s malou
hubou neméli piilis Siroké udidlo a méli spravné nastavenou
uzdecku.

SEDLO

Jesté pted prvnim lonzovanim nasadime koni v boxu sedlo, nejprve
bez tfmentl a bez podbtisniku. Pozdéji pfiddme také podbtisnik,
ktery kousek po kousku dotahujeme. Tim ptedejdeme tomu, ze se
kan ,,nafoukne” nebo bude pod sedlem stazeny. Jini trenéfi zvykaji
kon¢ na sedlo az poté, co koné zvlddaji ptedvedeni na ruce a uz byli
lonzovani s obfidnikem. Tyto ptistupy jsou rozdilné, ale
pochopitelné. My jsme vzdy sedlo na koné pokladali velmi brzy,

i kdyz jsme ho je$té nepouzivali. Poté jsme ucili ptedvedeni na ruce.
Pozdéji, jakmile jsme sedlo vyuzili k obseddni, bylo pro kon¢ jiz
zndmé, coz byla samoziejmé vyhoda.

Pro prvni jezdéni na mladém koni pouZivime vestranné sedlo.

Az pozdéji volime specidlni sedla uréend pro drezuru a parkur.
Sedlo musi byt kvalitné vyrobené a dobte koni padnout, aby byla
vaha jezdce rovnomérné rozlozend a nikde nevznikaly otlaky. Jezdec
musi v sedle sprévné sedét a musi byt schopny spravné na koné
pusobit. Sedlo také musi pti pozdéjsim vyseddni dovolit jit

s pohybem uvolnéného hibetu koné. Zaruéené se vyplati poradit se
se sedldfem a sedlo zakoupit az ve chvili, kdy koni sedi bez
jakychkoli podlozek. Pokud $etfime na sedle, $etfime na
nespravném mist¢.

PREDVEDENI NA RUCE

Podle toho, z kterého hteb¢ina mlady hiebec pochazi, se na svodu
koni ptedvédi bud na konci jeho dvou let, nebo jako ¢ersevé ttilety.
Ttileté klisny se ptedvddéji, aby mohly byt zatazeny do hlavni
plemenné knihy daného hiebéina, popt. aby byly vybrany na
kazdoro¢ni elitni ptehlidku klisen. Pokud chceme zvyraznit
piednosti nadeho koné a celkové udélat dobry dojem, ptedvedeni
musime peclivé natrénovat. K tomu madme mnoho ptilezitosti

a davodi — mladého koné predvddime veterindti, kovafi, poroté
nebo komisi k posouzeni stavby téla a chodu.



Tomuto procesu, ktery mé svd ur¢itd pravidla, ftkdme ptedvedeni
nebo ptedvddéni na ruce. Provddi se na uzdedce a setkdme se s nim
naptiklad na vykonnostnich zkousk4ch nebo na prohlidkach koni
ptizédvodech ve viestrannosti.

Ptedvadéni na ruce je jiz pro dvouletého koné dobra pfiprava

k pozd¢jsimu obseddni. Provédi se s nenasedlanym koném a sklddd
se ze dvou ¢ésti: piedvedeni postoje a piedvedeni v kroku a v klusu.

POSTAVENI

Pti pfedvedeni ztstane jezdec stat tak, aby se rameno kon¢
nachdzelo ptiblizné pied porotcem. Jezdec udéld krok vpred

a postavi se pfed koné v lehkém rozkroeni. Levou rukou uchopi
pravou otéZ, pravou rukou levou otéz, ptiblizné na $itku dlané pod
krouzky udidla. Palce by mély lezet na otézi a zbytek otézi ztistane
v pravé ruce.

Kt by prednima nobama mohl stit o trochu vice rozkrocené.
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Nisledné se jezdec ptesvédéd, Ze ki stoji rovnomérné na viech
¢tytech nohou. Pokud tomu tak nenf, napravi postoj lehkym
popotazenim dopfedu nebo lehkym tlakem na hubu a jemnym
zacouvanim.

Pokud ki1 stoji rovné a rovnomérné na viech nohou tak, aby je
porotce viechny vidél (vzdy na rovném povrchu), nadzvedne jezdec
lehce koni hlavu (ne natolik, aby mu prohnul hibet), ¢imz vynikne
krk a celkovy vzhled koné.

Po piedstaveni koné se jezdec vriti na jeho levou stranu a otéze
uchopi do pravé ruky. Otéze prochdzeji mezi ukazovikem

a prostiednikem a ruka je drzi minimdalné na $itku dlan¢ od
krouzk udidla.

Pravou vnéjsi otéz uchopime tak, aby byla o kousek kratsi nez levd.
Diky tomu netahdme hlavu koné dovnitt a kit maze krdcet rovnéji.
Konce otézi probihaji odspodu nahoru dlani pravé ruky a jsou pevné

ptidrzovény palcem.

Aby bylo p
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Fedvedeni tispésné, ...



