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Lekce 20

CiL:

» Pfefazovaci klavesa pravy Shift

» Nacvik pfefazeni klaves T,R, E, W, Q, G, F, D, S,
A/B,V,C XY

» Test €. 11 (tfiminutovy)

V predchozi lekci jste se naucili pouzivat levy Shift, v této lekci se nau¢ime pouzivat Shift pravy. V podstaté
ma naprosto stejny vyznam, jeho ucinek zahrnuje klavesy v opacné poloviné klavesnice. Pouzivat tuto klavesu
se budeme ucit na jiz znamych pismenech. Na zavér cviceni si procvi€ime obé klavesy Shift; tehdy se projevi,
jak pilné jste trénovali a zda se vam tyto klavesy nebudou plést. Pokud ano, je potfeba si lekce zopakovat. Pfi
Casté chybovosti jakéhokoli jiz znamého pismenka se vratte zpét k jeho nacviku.

Klavesa pravy Shift se typuje pravym mali¢kem.

CVICENI

Nacvik klavesy ,,pravy Shift“ + pismeno ,,F*

2

= Upozornéni: Opét je treba pripomenout, Ze se pravy malicek po stisku kldavesy Shift se musi
vZdy vratit do vychozi polohy. V této ¢asti nacviku je navrat prsti na zakladni prstoklad béhem
psani naprosto nezbytny.

FFFFFF
Fu Fi Fu Fi
Fa Fo Fi Fa
Fe Fa Fa Fe

Fana Fanta Fana Fanta Fana Fanta
Franta Filip Franta Filip Franta

FFFFFF
Fu Fi Fu Fi
Fo Fi Fa Fo
Fia Fa Fe Fu

FFFFFF
Fu Fi Fu Fi
Fi Fa Fo Fi
Fa Fe Fi Fa

FFFFFF
Fu Fi Fu Fi
Fa Fo Fi Fa
Fe Fi Fa Fe

Nacvik klavesy ,,pravy Shift“ + pismeno ,,D“
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
Do Di Do Di Do Di Do Di Do Di Do Di Do Di Do Di Do Di Do Di
Da Du Da Du Da Du Da Du Da Du Da Du Da Du Da Du Da Du Da Du
Da Du De Di Da Du De Di Da Du De Di Da Du De Di Da Du De Di
Dana Dan Dana Dan Dana Dan Dana Dan Dana Dan Dana Dan Dana
Doubrava Dalimil Doubrava Dalimil Doubrava Dalimil Doubrava

Nacvik klavesy ,,pravy Shift“ + pismeno ,,S*
S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSsSSsSSsSsssssss
Sa So Sa So Sa So Sa So Sa So Sa So Sa So Sa So Sa So Sa So
Sl Si Se S Si Se S Si Se S Si Se St Si Se St Si Se Su Si
Su SU Se Su SU Se Su SG Se Su SU Se Su S Se Su Su Se Su Su
Shrek Sira Shrek Sira Shrek Sira Shrek Sira Shrek Sira Shrek
Samanta Silvie Samanta Silvie Samanta Silvie Samanta Silvie

Nacvik klavesy ,,pravy Shift“ + pismeno ,,A“

A AAAAA
Aj As Aj As
Aj Af Ak Aj
Ad Al AG Ad
Ada Ala Ada
Alena Alice

A AAAAA
Aj As Aj As
Af Ak Aj Af
Al ad A4 Al
Ala Ada Ala
Alena Alice

A AAAAA
Aj As Aj As
Ak Aj Af Ak
Al Ad Al Al
Ada Ala Ada
Alena Alice

A AAAAA
Aj As Aj As
Aj Af Ak Aj
Ad Al AG Ad
Ala Ada Ala
Alena Alice

Nacvik klavesy ,,pravy Shift“ + pismeno ,,G“
GGGGGEGGGGGEGGEGGEGEGGGEGGEEEGGGGGEGG

Ga Gi Ga Gi
Go Ge Go Ge
Gia Ga Gy Gu

Ga Gi Ga Gi
Go Ge Go Ge
Ga Gy Gu Ga

Ga Gi Ga Gi
Go Ge Go Ge
Gy Giu Ga Gy

Ga Gi Ga Gi
Go Ge Go Ge
Ga Ga Gy Gu

FFFFFF
Fu Fi Fu Fi
Fo Fi Fa Fo
Fia Fa Fe Fu

Fana Fanta Fana Fanta Fana
Filip Franta Filip Franta

A AAAAA
Aj As Aj As
Af Ak Aj Af
Al AG A4 Al
Ada Ala Ada
Alena Alice

GGGGGG
Ga Gi Ga Gi
Go Ge Go Ge
Ga Gy Gu Ga

4
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Lekce 27
CiL:

» Pismenoi

» Test €. 18 (tfiminutovy)

> Procviéeni bfiSnich svall "| W| |
=

.

Pismeno 1 se nachazi v Ciselné fadé klaves, vpravo vedle klavesy s pismenem @. Typuje se pravym
prostfednic¢kem. K dostate¢nému nacviku popiste alespon jednu az dvé stranky A4 a ujistéte se, ze piSete
bezchybné, tj. Ze doslo k plnému osvojeni nového znaku.

CVICENI

Nacvik pismene ,,i“ )
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiidiididifd
si 1i si 1i si 1i si 1i si 1i si 1i si 1i si 1i si 1i si 1i
di ki di ki di ki di ki di ki di ki di ki di ki di ki di ki
fi ji ti pi fi ji ti pi £i ji ti pi £i ji ti pi £i ji ti pi
gi ni wi mi gi ni wi mi gi ni wi mi gi ni wi mi gi ni wi mi

cip vic cip vic cip vic cip vic cip vic cip vie cip viec cip
Zila sito hlina vila Zila sito hlina vila Zila sito hlina
vrati, kréati, mléati, znédmi, oddali, véali, pdli, vrati, krati
utrdpi veseli mladi civka vira dira Lida k¥ida hlina ¥idce
I kdyZz jim to pali, pouze se zde vali. Je tf¥eba vice pice.

Rozsifeny nacvik

Ta divka mne vadbi. Cin se zde vyskytuje jen ¥idce. Gita je
zndmy indicky epos. K seti je zapot¥ebi sito. MA laska mne
utrdpi. Na tabuli se pouZivd bild k¥ida. Musime Zit naplno.
Cirkev mi pomdhd nachdzet viru. Z vily je citit sila.

Prvni jidlo se ji lZici. Pro fikovnik zde neni klima.

0ddali nam dovolenou. V horach se skryvad bohata Zila. Jil
se mi lepil na obuv. Zndmi se jiZ brzy vrati. Tvoje Lida
jde sama domi. Silici bouf¥e se bliZi k ndm. V mnoha arabskych
zemich je libani na ulici zakazadno. Nemocny sipal a nemohl

dychat. Pripravte kyslik. P¥ijem do nemocnice bude nezbytny.

PROCVICENI BRISNICH SVALU

Posadte se na podlahu Celem k Zidli. Lehnéte si a polozZte na zidli obé nohy. S rukama pfedpazenyma nebo za
hlavou (naro¢néjsi varianta) provadéjte sed—leh.

Obr. 22 Lehneme si a poloZime si nohy na Zidli Obr. 23 Zvedame se ke kolenim
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Lekce 39

CiL:
> Cislo 0 (levy Shift + klavesa &)

» Test €. 30 (pétiminutovy)
> Kratké procviceni zad otacenim

Klavesa s ¢islem 0 se nachazi v ¢iselné fadé klaves vpravo vedle klavesy s pismenem i a typuje se pravym
prsteni¢kem. Aktivuje se soucasné se stiskem klavesy levy Shift. K dostatecnému nacviku popiste alespori
jednu az dvé stranky A4 a ujistéte se, Ze piSete bezchybné, tj. Ze doSlo k pInému osvojeni nového znaku.

CVICENI

Nacvik klavesy s €islem ,,0“

000O0OODUO
00 00 00 00
040404
04 40 04 40
400 500 600

0f 0j 04 0k
0g Ow Op Oo
404 50% 60y
60& 70é 808
700 650 904

000O0OODO
00 00 00 00
040404
04 40 04 40
700 800 900

0f 0j 04 0k
0g Ow Op Oo
70z 404 50%
90i 60& 70é
405 700 650

Rozsifeny nacvik
0 penéz, 0 bodd, 0 DPH,

000O0OODO
00 00 00 00
040404
04 40 04 40
840 400 500

0f 0j 04 0k
0g Ow Op Oo
60y 70z 404
808 90i 60é&
904 405 700

0 véci, 10 korun,
Loni mé&la na8e firma zisk celkem 400 000 K&.

000O0OODO
00 00 00 00
040404
04 40 04 40
600 700 800

0f 0j 04 0k
0g Ow Op Oo
50 60y 70z
70é& 808 90i
650 904 405

000O0OODO
00 00 00 00
040404
04 40 04 40
900 840 400

0f 0j 04 0k
0g Ow Op Oo
404 50% 60y
60& 70é 808
700 650 904

80 1idi, 40 &lenu
Tento rok

planujeme zvysSit hospodaf¥sky vysledek o 500 000 K&.

YA

Pristi rok madme v planu proinvestovat 40 000 K&.

Celkovou

Gastku K& 400 000 vloZime do rezerv. Na dary vénujeme
Gastku ve vysi 4 000 K&. NasSe mésto ma nejméné 50 000
obyvatel. KaZzdoroéné se odstéhuje 500 ob&ant a naopak
p¥ist&huje 700 obdant. Ve stadtni spréivé pracuje 800
obyvatel, ve vefejnych sluZbach pracuje vice neZz 8 500
obdani. Cestovni ruch a turistika pro nds mnoho znamenaji.

KRATKE PROCVICENI ZAD OTACENIM

Dejte si ruce za hlavu a vsedé nebo vestoje nataejte kmitanim nebo pomalu zada i s hlavou doleva a doprava.
Nékolikrat zopakujte. Neto&te boky, pouze zady.

P

obr. 25

obr. 26

obr. 27
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TEST C. 20 (LEKCE 29)

Zadani: Kratce se rozpiste. Jakmile budete rozepsaani, nastavte si stopky, nebo pozadejte o sledovani ¢asu
znamého. Nize uvedeny text opisujte po dobu tfi minut. Pokud udélate v opisu textu chybu, nezastavujte se
a piste dal. Jestlize dokazete opsat cely text, pokradujte znovu od jeho zadatku. Takze pozor, pfipravit — start!

Adolf Heyduk byl p¥itelem Nerudy. Basnik, stoupenec
Ceskoslovenské vzajemnosti. Je znamy basnickym cyklem
Cigadnské melodie. Ve svém pusobivém dile nabada ke
vzdjemnému sbliZeni. Jeho zajem se také upind k problémim
venkovského kraje, kde bere v uvahu jednotlivé historické
souvislosti. Povidky z jihodeského lidového prostfedi
D¥evorubec a basnické historické skladby Za volnost a viru
jsou typickym p¥ikladem autorova zaujeti obycejnymi
venkovskymi lidmi. Jaroslav Vrchlicky pat¥i ke znamym
Seskym basniktm. Pracoval jako tajemnik Ceského udeni
technického. Jiz za svého Zivota se stal uznavanou
osobnosti &eské poezie. Znadmd je nap¥. prvotina Z hlubin,
kterda vykazuje prvky tzv. hofké poezie z Nerudovy sbirky
H¥bitovni kviti. V prvnich sbirkdch nachdzime st¥idmé rymy,
v pozdnich sbirkdch rymy rozevlaté, bohaté a rozmarilé.
Jaroslav Vrchlicky za sebou zanechal rozsdhlé basnické
dilo. P¥esto se zejména v pozdnim obdobi zadaly mnoZit
kritické hlasy proti Vrchlického basnim. Zejména je vytykéan
skepticismus, nedostatek vyrazné individuality a basnické
discipliny. Posledni Vrchlického sbirka se jmenuje Med
Damokliv a odrédZi autorovy p¥edtuchy osudové rany a pocity
uzkosti pfed smrti.

Test vyhodnotte podle pfilohy €. 1.

TEST C. 21 (LEKCE 30)

Zadani: Kratce se rozpiste. Jakmile budete rozepsani, nastavte si stopky, nebo pozadejte o sledovani ¢asu
znamého. NiZze uvedeny text opisujte po dobu péti minut. Pokud udélate v opisu textu chybu, nezastavuijte se
a piste dal. Jestlize dokazete opsat cely text, pokraCujte znovu od jeho zacatku. Takze pozor, pfipravit — start!

Vitr Septal Markétce do ousSka mazliva slivka madjového
vadnku. Topoly Sevelily a odlesky slunce v tekoucim &irém
pottdku 84lily zrak. Kytice 8efiku od svého milého Markétku
h¥dla u srdce. Jméno Jan si v myS8lenkdch ¥ikala znowvu

a znovu. Mlady a Sarmantni hoch chodi do nasi Skoly teprve
dva tydny. Markétce pomdhd s ndkupni i skolni taskou,
doprovazi ji p¥ed skolni budovu, obcdas aZz do t¥idy. Po celé
S8kole koluje Septanda o tom, co vSechno se mezi Markétkou

a Janem stalo. Pravdou je, Ze se nestalo vibec nic. Markétka
Jana miluje 8ilenou, vasnivou ladskou a Jan Markétku také.
Laska miZe byt 8aliva, ale je to pfece jen p¥irozeny lidsky
cit. Odpoledne, po 8kole, se Markétka setkd s Janem

v bistru. Daji si spolu 8adlek &aje a budou si povidat

o S8kole. Jind¥iska Markétce Jana zavidi. O pfestavce si
Spitala s Matyldou. Nikdo nevi, co za Silenost vymyslely.
Markétka se uZ oS$alit nenechd. M4 rada svého Sarmantniho
Jana a spolu p¥ekonaji vSechny prekazZky. Dnes si pro svého
miladcka nachystala pfekvapeni. P¥inese mu oSatku
povidlovych koladdd. Veder si sednou na zdprazZi a p¥i
zapadajicim slunci a nastdvajicim Seru je budou jist

k vedefi. Jan poSeptd Markétce slivka o ladsce a Markétka da
Janovi sladké pusinky. Na rozloudenou ji bude h¥at u srdce
kytice Sefiku. Nikdy na Jana nezapomene a vzdy bude milovat
jen jeho. Na Jana mysli dnem i noci, nemiZe spat, je
nemocna. Jedinym lékem na jeji lasku je Janova pritomnost

52
106
157
215
273
327
386
438
492
546
597
655
712
772
828
883
938
998
1056
1111
1170
1190

54
111
171
227
284
338
398
458
517
575
635
689
743
797
855
912
971
1020
1073
1128
1186
1245
1305
1358
1418
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PFiloha €. 3:
Vytah dilezitych pravidel z normy €SN 01 6910

Norma CSN 01 6910 se pinym nazvem jmenuje Uprava pisemnosti zpracovanych textovymi editory
nebo psanych strojem. V plném znéni je k dispozici napf. v Ceském normaliza¢nim institutu nebo
v knihovnach.

1. Interpunkéni znaménka

Za interpunkéni znaménko se povazuje te¢ka, ¢arka, dvojtecka, stfednik, vykfi¢nik, otaznik.

Kromé poml&ky a vypustku (tfi teCky) se v8echna interpunkéni znaménka pfipojuji k pfedchazejicimu slovu,
zkratce, znaéce nebo Cislu bez mezery. Naopak za interpunkénim znaménkem se mezera pise.

Priklad:
slovo, véta, hlaska, slabika
Celkovy pocet: osm.
Kolik vas bylo? Bylo nas pét.
pét; dvacet; dvacet pét
St(j! Posad se!

2. Zkratky
Za zkratkami, které se tvofi zacatkem slova, se piSe tecka:
p. (pan), popf. (popfipadé), napt. (napfiklad)
Jestlize se slovo krati zaéatkem a koncem, teCka se nepise:
fa (firma), pi (pani), cca (circa)
Uvnitf zkratek dvou nebo vice slov se piSe za kazdou teCkou mezera:
a.s., s.r.o.,V.0.S.
Za inicialovymi zkratkami se teCka nepiSe:
CR, USA, CSAD, OSN

3. Tituly

Tituly pfed jménem se ¢arkou neoddéluji:
mjr. Martin Kabat, ing. Pavel Vitek

Tituly za jménem se oddéluji Carkou:
Jana Horakov4, Bc.
PhDr. Karel Vofisek, CSc.

4. Jednotky

Znacky jednotek se pisi bez teéky. Od &isla se vzdy oddéluji mezerou. Cislo i se znakou musi byt vzdy na
stejném fadku (pevna mezera).

10 m, 20 km, 10 mm, 100 W, 5V

5. Mény

V sumarnich sestavach se ména piSe zasadné pred dislici:
K¢ 800 000,--

V textu Ize ménu uvadét pfed nebo za Cislici:
Halenka stoji K& 500,--. Halenka stoji 500 K&.

123



