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Tisková zpráva  
 
Deník mých kachních let. Nová kniha nadějné autorky. 
 
KRALICE NA HANÉ‐ Nakladatelství Computer Media vydalo koncem listopadu již druhou knihu 
mladé nadějné autorky Lucie Sáry Závodné. Po románu z vysokoškolského prostředí Alma 
Mater autorka přichází se zajímavým vhledem do každodenního života současné mladé 
generace puberťáků, kteří již vlastně nejsou v pubertě, ale od dospělosti je dělí chybějící 
životní zkušenosti. Kniha psaná deníkovou formu má příznačný název Deník mých kachních let. 
 
Lucie Sára Závodná (1984) je olomoucká rodačka, která v současné době působí jako 
doktorandka na Univerzitě Tomáš Bati ve Zlíně. Její schopnost vidět pod povrch všedních věcí 
zužitkovala v debutu Alma Mater, který, jak sama autorka tvrdila, přinášel pohled na život z více 
stran. V Deníku mých kachních let autorka nahlíží na život prostřednictvím dvacetileté Laury, jíž 
předobrazem jsou lidé z autorčina blízkého okolí, její životní zkušenosti či životní zkušenosti 
kamarádů. Deník je tak autentickým pohledem na současný svět mladých lidí. 
 
Na otázku, proč autorka zvolila právě formu deníkových zápisu, autorka odpovídá: "Myslím, že 
všichni máme rádi deníky, protože se v nich ukrývá něco tajemného a často možná 
nedosažitelného jako jsou třeba naše sny. Pro autora deníku je to taková zvláštní terapie ‐ 
terapie psaním. Deníky sloužily a dodnes slouží svým majitelům ke svěřování nejtajnějších přání  
a tužeb. Tento deník je do jisté míry otevřeným a přesto ukrývá mnohé tajemné. Dvacetiletá 
Laura svěřuje deníku svoje myšlenky, problémy i sny. Jako každá holka bojuje především sama se 
sebou, ale také se svým okolím – muži jí to pěkně komplikují. Její trápení jako by nemělo konce 
 a přece má dost sil, aby se zvedla a šla dál každý den znovu a znovu." 
 
Knihu autorka věnovala všem dívkám, které samy prožívají kachní léta. Také matkám, které mají 
"malé kachny" doma či ženám, které se rády zasmějí nad tím, co samy kdysi prožívaly. Podle 
autorčiných slov je kniha určena i mužům, kteří by chtěli porozumět. 
 
Kniha má vlastní stránku na Facebooku ‐ Knihy Lucie Sáry Závodné, kde čtenáři mohou najít 
aktuální informace od autorky, nebo si třeba prohlédnout ukázky z knihy. Stejné informace 
najdou čtenáři i na webových stránkách nakladatelství Computer Media a to na adrese 
http://www.computermedia.cz/knihy/denik‐kachnich‐let.html. 
 
 
Deník mých kachních let 
Kniha Deník mých kachních let vyšla 19. listopadu v nakladatelství Computer Media, s.r.o. Formát ‐ 11 x 20 
cm, počet stran ‐ 176, cena ‐ 220 Kč. ISBN: 978‐80‐7402‐113‐8 
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