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PREDLOHA

Prehled prijatych kalorii

Podle predlohy vytvorte tabulku evidujici pFijem kalorii osoby v jednom dni. Tabulka vyhodnoti, zda
je prijem nadmérny nebo v normalu a udaj zobrazi v grafu.

1. Vytvorte tabulku dle predlohy. Sloupce Jidlo, Kalorie a Tuky v gr. budou zadavany ruéné. Zbyvajici tdaje
v ostatnich sloupcich se budou pocéitat pomoci vzorc(.

2. Je dano, ze jeden gram tuku obsahuje 9 kalorii. Proto do sloupce Kalorie z tukil dosadte vzorec, ktery
spocita pocet kalorii z tukd ve sloupci Tuky v gr. (vynasobi se sloupec Tuky v gr. Eislem 9).

3. Do sloupce Procento tukti doplrite vzorec, ktery zjisti, kolik procent tvofi Kalorie z tukd z celkového poctu
poctu kalorii jidla (ze sloupce Kalorie).

4. Posledni radek tabulky Celkem secte hodnoty pod sloupci Kalorie, Tuky v gr. a Kalorie z tuki. Ale pozor, pod
sloupcem Procento tuki je tfeba zadat vzorec, ktery vypocita celkové procento tukl v celodenni strave,
nelze tedy pouzit prostou sumu sloupce!

5. Do nasledujiciho fadku pod tabulkou umistéte vzorec, ktery v pfipadé, kdyz celkové procento tuku
bude rovno nebo vyssi nez 30% vypiSe text Vysoké mnozstvi tukl, a v pripadé, kdyz celkové procento
tukl bude mensi nez 30% vypise text Pfijem tuk( v normalu. Na buriku s timto textem zarover nastavte
automaticky format, ktery v pfipadé, kdyz celkové procento tukd bude rovno nebo vy$si nez 30%
obarvi text Cevenou barvou.

K tabulce pfipojte graf, znazorriujici vySku tuku. Graf at je sloupcovy, ¢erveny a horni hranice mfizky
grafu je 100%.
6. Vedle grafu vlevo umistéte poznamku dle pfedliohy.

7. Cely priklad, tabulku, graf i poznamku upravte dle prediohy.
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Stav dne: Vysoké mnoZstvi tuku !

16 Procentni prijem tukd
A7 100,00%
18 |Peznamka: . . 90,00%
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